
 شکر خون خود را قبل و 1.5 ساعت بعد، بعد از غذا و زمانی که در شب به خواب می روید اندازه گیری کنید، سپس نتایج را روی میز بنویسید. 

ستار دیابتی / متخصص تغذیه.  

کتابچه خوراک- و شکر خون برای سه روز

www.areo.nu

پارک ساینس مدون در هربلین هانسون جاده 41، خانه D SE-205 12 مالمو  تلفن 32-040 12 70 فکس 040-32 12 71  
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شکراریخ
خونی 
پیشینه

شکر خونی هر یک خوراک سرپایی / ورزششکر خونی
پیشینه

شکر خونی چاشت
بعدی

/ ورزش شکر هر یک خوراک سرپایی 
خونی 
پیشینه

شام / طعام شام  
بعدی

شکر 
خونی 
بعدی

شکر خون در هر میان وعده شام / ورزش
زمان خواب 
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