
Lütfen kan şekeri ölçüm aletinizi egzersizden önce ve yemekten önce/sonra işaretleyin.
	Kan şekerinizi yemekten önce ve yemekten sonra ve yatmaya gitmeden en geç 1,5 saat önce ölçün ve tabloya not edin.
Doktorunuz/diyabet hemşireniz/diyetisyeninizi ziyaret etmeden önce üç gün boyunca ne yediğinizi ve nasıl egzersiz yaptığınızı not edin.

Üç gün boyunca yiyecek ve kan şekeri günlüğü

www.areo.nu

Medeon Science Park  Per Albin Hanssons väg 41, hus D  SE-205 12 Malmö   Tel 040–32 12 70  Faks 040–32 12 71  
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A K I L L I  V E  B A S I T  K A N  Ş E K E R I  Ö L Ç Ü M Ü

Tarih Önceki 
kan 
şekeri

Kahvaltı Sonraki 
kan 
şekeri

Olası ara öğün /egzersiz Önceki 
kan 
şekeri

Öğle yemeği Sonraki 
kan 
şekeri

Olası ara öğün /egzersiz Önceki 
kan 
şekeri

Akşam yemeği Sonraki 
kan 
şekeri

Olası akşam atıştırmalığı  
/egzersiz

Yatma 
zamanında 
kan şekeri

Tarih Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat

Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat

Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat
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