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Liitfen kan sekeri dl¢iim aletinizi egzersizden dnce ve yemekten dnce/sonra isaretleyin.
Kan sekerinizi yemekten dnce ve yemekten sonra ve yatmaya gitmeden en geg 1,5 saat dnce dl¢iin ve tabloya not edin. www.areo.nu

Doktorunuz/diyabet hemsireniz/diyetisyeninizi ziyaret etmeden 6nce ii¢ giin boyunca ne yediginizi ve nasil egzersiz yaptiginizi not edin.
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