
Molimo vas da u meraču šećera u krvi obeležite fizičku aktivnost i pre/posle obroka.
	Merite svoj šećer u krvi pre i najkasnije 1,5 sat nakon obroka, kao i kada idete u krevet pre noći i to zabeležite u tabeli.
Zabeležite ono što jedete i kako vežbate tri dana pre posete svom lekaru/medicinskoj sestri za dijabetes/nutricionisti.

Trodnevni dnevnik ishrane i šećera u krvi

www.areo.nu

Medeon Science Park  Per Albin Hanssons väg 41, hus D  SE-205 12 Malmö   Tel 040–32 12 70  Fax 040–32 12 71  
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P A M E T N O  &  B R Z O  M E R E N J E  Š E Ć E R A  U  K R V I

Datum Šećer u 
krvi pre
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Eventualna večernja kafa/
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Šećer u krvi 
u vreme za 
spavanje
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