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PAMETNO & BRZO MERENJE SECERA U KRVI

Trodnevni dnevnik ishrane i Se¢era u krvi
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MEENT DIOJ GTABANA ...

Datum Seceru  Dorucak Secer Eventualna uZina/fizicka ~ Seceru  Rucak Secer Eventualna uZina/fizitka ~ Seceru  Vecera/vecernji obrok Seder  Eventualnavecernjakafa/  Secerukrvi
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Molimo vas da u meracu Secera u krvi obeleZite fizicku aktivnost i pre/posle obroka.
www.areo.nu

Merite svoj Secer u krvi pre i najkasnije 1,5 sat nakon obroka, kao i kada idete u krevet pre noci i to zabeleZite u tabeli.
Zabelezite ono Sto jedete i kako vezbate tri dana pre posete svom lekaru/medicinskoj sestri za dijabetes/nutricionisti.
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