
Hûn herdem dikarin çavdêriya şekirê xwîna xwe  ji bo  rahênan û berîya / paş danê xwarinê, mîheng bikin.
Şekira xwîna xwe berî û herî dawî 1.5 demjimêr piştî danên xwarinê û dema şevê ku hûn dikevine nav nivîna, bipîvên, paşê encamê li ser maseyê binivîsîn.
Herîkêm sê rojan beriya dema serdana xwe gel doktor / nexweşvana nexweşiya şekirê / pisporê xwarinê nivîsek ji tiştên ku hûn dixwin û rahênanên ku hûn pêk dînin, 
binivîsin.

Xwarin û rojpirtûka şekira xwînê ji bo sê rojan
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T E S T A  H Î Ş M E N  Û  H Ê S A N  A  Ş E K I R A  X W Î N Ê 
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