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PAMETNO & JEDNOSTAVNO MJERENJE RAZINE SECERA U KRVI

Trodnevni dnevnik hrane i razine seéera u krvi
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Molimo, obiljeZite u svom mjeracu Secera u krvi vjezbanje i prije/poslije jela.
[zmijerite Secer u krvi prije i najkasnije 1,5 ¢as nakon obroka, kao i kad idete u krevet prije noci i zabiljeZite to u tabeli.
PribiljeZite $to jedete i kako vjezbate tri dana prije svog posjeta svom lijecniku / medicinskoj sestri za dijabetes / dijeteticaru.
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