Glm® Finska GlucoMen’ GlucoMen’

KATEVA JA YKSINKERTAINEN TAPA MITATA VERENSOKERI

Kolmen vuorokauden ruoka- ja verensokeripaivakirja

Nimi

Henkildtunnus

Pdivdmadrd  Veren-  Aamiainen Veren-  Mahdollinen vdlipala / Veren- Lounas Veren-  Mahdollinen valipala / Veren-  lllallinen/iltaruoka Veren-  Mahdollinen iltapala/ Verensokeri
sokeri sokeri liikunta sokeri sokeri liikunta sokeri sokeri liikunta nukkumaan
ennen jalkeen ennen jalkeen ennen jalkeen mennessd

Paiva- klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo

mddrd
klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo
klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo klo

ALIAS DESIGN 20180511v2

Merkitse verensokeriarvosi liikunnan yhteydessd seka aterioita ennen ja niiden jélkeen.
Mittaa verensokeri ennen ateriaa seka viimeistdan 1,5 tuntia aterian jalkeen seka illalla kdydessési nukkumaan. Merkitse arvot taulukkoon. www.areo.nu

Kirjoita ylds, mitd sydt ja miten harrastat liikuntaa kolmen pdivén ajan ennen kuin tapaat |ddkarisi/diabeteshoitajasi/ravitsemusterapeuttisi.
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