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NordKurdiska-Kurmaniji

SEKIRA XWINE YA NIZIM

Bilez destpé bike >(S$ekira xwiné bin 3.5-4.0 mmol/l)

NiSAN:

e xwévdan, serés, sergéjbin
Bir¢iban

Lerizin

Lédana dili bi tundi
Astengiyén meyiné

e Tehrik, bihérsban

o Xwevalyi

KIRYAR:

e bi niganeyén sivik bikaranina hebén dekstrose,
karbohidratén sélav wek vexwarinén sekir sirin an
ava méweyeé.

e bi destpéka lezgin bi nisaneyan 0 yan eger ev ji

Eger dané nanxwarina we ya pés zédetir ji 30-45
degeyan be, péwiste han ji bo bergiri kirina ji
derketina nisaneyan, navdanek xwariné bixwin.

Eger kesek nekare qurt bike, vexwariné nedené.

¢ bi nisaneyén weki girtina damaran yan ji dest
dana hisyariyé, bilez ligel bijisk/nexwesxaneyé
péwendiyé bigirin!

SEDEM:

e Bikaranina zéde ya insuliné

e nexwarina rizqi, dané xwariné yé pasketi

o Calakiyek fiziki béyi xwarina béhtir karbohydrat an
kémkirina réjeya insuliné

o Alkol

®
Glmmn Xizmetén misteri: +46 (0)40 321 270

TESTA HISMEND U HESAN A SEKIRA XWINE

10-15 deqgeyan, zédetir dubare/zéde bibin karbohidrat.

SEKIRA XWINA BILIND

Ketoasidosis, destpékek hédi

NiSAN:

e z&de ténibln
e z&d mistin

e mandbln

e nézina nezelal
e destclna elageya xwariné
e dilrabdn

e Verésan

e ésa mede

e béna asetoné
e bésiketin

KIRYAR:

¢ Pivana Sekira xwiné 0 ketone xwiné

e Lédana insulingé, eger péwistbe karbohidrata lezgin
e pey lénérinén bijiski 0 Iénérinén nexwesxané bigerin

SEDEM:

¢ Infeksiyon, germahi

¢ bikarneanina insuliné

e réjeya nekérhati ya xwariné 0 bikaranina insuliné

¢ radestkirina sas di pdmpa insuliné

e dermana bi bergirikera SGLT-2 dikare Ketoasidosé
wesére
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