GlucoMen’
KETONSKO TROVANJE - KETOACIDOZA (stvaranje kiseline u krvi zbog nedostatka inzulina) PAMETNO | JEDNOSTAVNG MUERENJE SECERA U KRVI

www.areo.nu
RANI SIMPTOMII: AKUTNI
e Pretjerano mokrenje e Pretjer Bosniska
e Pretjerana zed e Nemo
e Suha usta e Oteza
e Visok Secer u krvi * Bolovi

KAD TREBA KONTROLISATI KETONE U KRVI? KontroliSite ketone u krvi kad vam je vrijednost Secera
14 mmol/l ili vise, ili pak kad se osjecate loSe, a ne znate zasto.

MJERE KOJE TREBA PODUZETI PRILIKOM RAZNIH VISOKIH NIVOA éEéERA | KETONA U KRVI*

Seéer u krvi ispod 14 mmol/l

R|Z|k za ketoacidozu, kontaktirajte ljekara.

R|2|k za ketoacidozu, kontaktirajte ljekara.

Ketoni u krvi Trebaju vam brzi ugljikohidrati i eventualno Treba vam vise inzulina**. Slijedite upute koje ste
0,6-1,4 mmol/l viSe inzulina**. Nastavite provjeravati Secer dobili od svog tima za dijabetes. Provjerite Secer
i ketone u krvi nakon 1-2 sata. i ketone u krvi nakon 1-2 sata.

*Prema ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2009. Svedske nacionalne smjernice za tumadenje ketona u krvi jos nisu odredene.
**Ketoni u krvi mogu porasti prvi sat nakon dodatne injekcije inzulina, ali kasnije znatno padnu.
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NIZAK SECER U KRVI

Brz porast (Seéer u krvi nizi od 3,5-4,0 mmol/l)

OBILJEZJA:
e Znojenje, glavobolja, vrtoglavica
Osjecaj gladi

Drhtanje

Lupanje srca

Smanjena mo¢ koncentriranja

o Razdrazljivost, agresija

e Pospanost

MJERE:
o U slucaju slabijih simptoma uzeti tabletu
grozdanog Secera, ili ili te€ne ugljikohidrate, kao

sto su slatki sok ili cijedeni sok.

e U sluéaju brzog razvoja simptoma ili ako simptom
traje, nakon 10-15 minuta ponoviti/uzeti jo$
ugljikohidrata.

Ako necete imati obrok u narednih 30-45 minuta
mozda ¢e vam trebati mali meduobrok da se
simptomi ne bi ponoviti.

Nema tec¢nosti, ako osoba ne moze gutati.

o U slucaju grceva ili nesvjestice, odmah kontaktirajte
ljekara/bolnicu!

UZROCNICI:

e PreviSe inzulina

e Premalo hrane, kasni obrok

o Fizicka aktivnost bez dodatnog unosa
ugljikohidrata ili smanjene doze inzulina

e Alkohol

®
Glmmn Podrska korisnicima: 040-32 12 70

PAMETNO & LAKO MJERENJE SECERA U KRVI

VISOK SECER U KRVI

Trovanje ketonom, spor razvoj

OBILJEZJA:

e Povecan osjecaj zedi
Vece koli¢ine urina

e Umor

e Zamucen vid
Gubitak apetita
Mucnina

Povracanje

e Bolovi u stomaku
Dah miriSe na aceton
Gusenje

MJERE:

o Mijeriti SeCer i ketone u krvi

o Unijeti inzulin i eventualno brze ugljikohidrate
o Zatrazite pomoc ljekara ili bolni¢ku njegu

UZROCNICI:

o Infekcija, groznica

e Premalo inzulina

Pogresna proporcija unosa hrane i inzulina

o GreSka u snabdijevanju inzulinom putem inzulinske
pumpe

LijeCenje SGLT-2 inhibitorima moze prikriti ketoacidozu

Moj ljekar/medicinska sestra telefonski broj

www.areo.nu Lajkajte GlucoMen na Facebooku a





