
So messen Sie Ihren Blutzucker-/Ketonwert.

Uhrzeit und Datum sind voreingestellt. Stellen Sie jedoch sicher, dass Sie das 
Messgerät zum ersten Mal verwenden.
1.  Waschen Sie Ihre Hände mit Wasser und Seife.
2.  Nehmen Sie einen Glukose- oder ß-Keton-Teststreifen aus dem Glas und 
 setzen Sie den Deckel sofort wieder auf.
3.  Führen Sie das Ende des Teststreifens mit einer metallischen Kontakt-
 fl äche in die Messöffnung ein.
4. Das Messgerät zeigt einen blinkenden Blutstropfen und ”Glu” oder ”Ket” 
 in der unteren linken Ecke und ist jetzt zur Messung bereit.
5. Halten Sie sich an den Sampler.
6. Platzieren Sie den Blutstropfen gegen das kurze Ende des Stäbchens, um die 
 richtige Menge Blut aufzusaugen. Auf dem Bildschirm ertönt ein Piepton und 
 ein Countdown beginnt.
7. Lesen Sie die Testergebnisse. Ein Piepton ertönt, wenn das Ergebnis auf dem   
 Bildschirm angezeigt wird. (nach 5 Sekunden für Blutzucker und 8 Sekunden   
 für ß-Ketonstifte)
8. Drücken Sie die Auswurftaste, um den verwendeten Teststab zu entfernen.   
 Das Messgerät schaltet sich automatisch aus.

So können Sie eine Metrik auswählen

1. Wenn Ihr Testergebnis angezeigt wird, drücken Sie     , bis die Markierungs-
 symbole angezeigt werden beginnt zu blinken. Verwenden Sie die Pfeiltasten   
 (        ), um die gewünschte Auswahl auszuwählen        (vor dem Essen), 
         (nach dem Essen),       (Übung) oder     (allgemein).
2. Drücken Sie die     -Taste, um die Auswahl zu bestätigen. Sie können mehrere  
 Auswahlen auswählen (aber nur eine, wenn Sie         oder         auswählen),   
 indem Sie die Schritte 1 und 2 wiederholen.

Kurzanleitung 

3.

6.
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Uhrzeit und Datum einstellen.

1. Stellen Sie sicher, dass das Messgerät ausgeschaltet ist. (Wenn nicht, 
 drücken Sie 3 Sekunden lang     .)
2. Drücken Sie 4 Sekunden lang      um auf das Setup-Menü zuzugreifen.
3. Drücken Sie     oder   , um durch die Setup-Menüs zu blättern, und drücken 
 Sie      um auf die verschiedenen Menüs zuzugreifen.
4. Verwenden Sie     oder   , um den Wert auszuwählen. Drücken Sie     , um zu  
 bestätigen und zum nächsten Schritt überzugehen: Jahr, Monat, Tag, 
 Zeitformat, Stunde, Minuten.
5. Nach Bestätigung der Minuten (durch Drücken von     ) kehren Sie zum   
 Einstellungsmenü zurück.

So verwalten Sie Messergebnisse im Speicher.

Ihr Messgerät speichert bis zu 730 Blutzuckerwerte und 100 ß Ketonwerte mit 
Datum, Uhrzeit und Markierungen.
1. Stellen Sie sicher, dass das Messgerät ausgeschaltet ist. (Wenn nicht, drücken 
 Sie 3 Sekunden lang    .)
2. Drücken Sie zum Starten 2 Sekunden lang     (”mem” erscheint auf dem 
 Bildschirm und ”GLU” blinkt).
3. Drücken Sie      um die gespeicherten Blutzuckerwerte anzuzeigen, oder scrollen 
 Sie mit     und     , um zu den gespeicherten ß-Ketonwerten zu wechseln. Wenn ”KET” 
 auf dem Bildschirm blinkt, bestätigen Sie mit     .
4. Drücken Sie      länger als 3 Sekunden, um das Messgerät auszuschalten. Zeigen 
 Sie die durchschnittlichen Blutzuckerwerte für 1, 7, 14, 30, 60 oder 90 Tage an.
1. Drücken Sie 2 Sekunden lang      um das Messgerät einzuschalten. Drücken Sie erneut 
 (auf dem Bildschirm wird „AVG“ angezeigt). Der Zähler zeigt den heutigen Durchschnitt.
2. Drücken Sie weiterhin    , um den Schnitt 1, 7, 14, 30, 60 oder 90 Tage lang anzuzeigen.
3. Drücken Sie     länger als 3 Sekunden, um das Messgerät auszuschalten.

Öffnung für 
TeststreifeEin/Aus/ 
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Tyska

ACHTUNG! Dies ist eine kurze Kurzanleitung. Detaillierte Informationen 
fi nden Sie in der mit dem Messgerät gelieferten Bedienungsanleitung.

Blutzucker- und Ketonmessung mit drahtloser Übertragung

 

 

 

 

 

 

 

 



So ersetzen Sie die Batterie in GlucoMen® Areo 2K.

Das Messgerät wird von zwei CR2032 3V-Batterien gespeist. Wenn das Symbol     für 
niedrigen Batteriestand leuchtet, ist es Zeit zu ändern. Sie müssen Datum und Uhrzeit 
nicht einstellen, wenn Sie innerhalb von 2 Minuten nach dem Entfernen der alten 
Batterien neue Batterien einlegen. So geht’s:
1. Stellen Sie sicher, dass das Messgerät ausgeschaltet ist.
2. Nehmen Sie das Messgerät vorsichtig aus dem Beutel.
3. Öffnen Sie die Batterieabdeckung auf der Rückseite des Messgeräts und entfernen 
 Sie die Batterien.
4. Legen Sie die neuen Batterien mit der Seite „+“ nach oben in den Batteriehalter ein.
5. Schließen Sie die Batterieabdeckung, indem Sie sie zurückschieben (nicht drücken).

Drahtlose Übertragung über NFC (Near Field Communication)

Ihre gespeicherten Testergebnisse können mit einer installierten NFC-kompatiblen 
App (z. B. GlucoLog) auf ein mit NFC ausgestattetes Gerät (z. B. ein Smartphone) 
übertragen werden.
Zum ersten Mal müssen Sie die NFC-Funktion Ihres Messgeräts aktivieren (Sie fi n-
den sie in den Setup-Menüs), indem Sie die     - oder    -Taste drücken, um EIN oder 
AUS auszuwählen. Drücken Sie     , um zu bestätigen und zu verlassen.
1. Aktivieren Sie die NFC-Übertragung in der App auf Ihrem Smartphone.
2. Platzieren Sie Ihr Messgerät Rücken an Rücken mit Ihrem Smartphone (<1 cm).
3. Das Messgerät startet automatisch und die Daten werden übertragen (        blinkt  
 auf dem Bildschirm).
4. Wenn die Datenübertragung abgeschlossen ist, wird auf dem Bildschirm 
 zusammen mit dem Symbol         „Ende“ angezeigt und ein Piepton ertönt.
5. Drücken Sie 3 Sekunden lang     , um das Messgerät auszuschalten.

Auswurftaste Antenne (NFC)

Batterie-
abdeckung 

Dataöver-
Einsetzöffnung

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verwendung des GlucoJect 
Dual PLUS®-Samplers

1. Waschen Sie Ihre Hände 
oder stricken Sie abwech-
selnd. Schrauben Sie 
die Probenahmespitze 
ab, indem Sie sie gegen 
den Uhrzeigersinn 
drehen.

2. Führen Sie eine neue 
sterile Lanzette in den 
Lanzenhalter ein und 
drücken Sie sie vollstän-
dig hinein. 

Alternativer 
Probenahmepunkt

Legen Sie den Sampler auf 
die Haut im ausgewählten 
Strickbereich. Halten Sie 
einige Sekunden lang 
gedrückt und drücken Sie 
dann den Auslöser, um eine 
Blutprobe zu entnehmen.

ACHTUNG! Verwenden Sie den Sampler NIEMALS länger 
als eine Person. Nehmen Sie für jede Probe eine neue Lanzette 
und Lassen Sie die gebrauchte Lanzette nicht im Probenehmer.

5. Schieben Sie den 
Lanzettenauswerfer mit 
Ihrem Daumen nach 
vorne, während Sie den 
Schieber herausziehen, 
um die gebrauchte 
Lanzette zu entsorgen. 

4. Ziehen Sie die Schie-
behülse heraus, um den 
Probenehmer zu laden. 
Halten Sie den Sampler 
gegen Ihren Finger 
und drücken Sie den 
Auslöser. 

3. Stellen Sie die Stricktiefe 
durch Drehen der Spitze 
ein. 1-2 für weiche oder 
dünne Haut, 3 für nor-
male Haut, 4-5 für dicke 
oder verhärtete Haut.

Fehlercodes und Meldungen

ER  1 

ER 2 

Er 3 

Er 4 

Er 5 

HI
LO
HI
LO 

Hardware für Systemfehler. Entfernen Sie die Batterien, legen Sie sie wieder 
ein und wiederholen Sie den Test mit einem neuen Teststreifen. Wenn der 
Fehlercode weiterhin besteht, wenden Sie sich an den Kundendienst.

Der Teststreifen ist beschädigt oder wird verwendet oder der Bluttest wurde 
durchgeführt, bevor das Blutstropfensymbol auf dem Bildschirm zu blinken 
begann. Wiederholen Sie den Test mit einem neuen Strick.

Der Teststreifen erhielt zu wenig Blut. Halten Sie sich erneut fest, um den Test 
mit einem neuen Teststreifen und der richtigen Menge Blut zu wiederholen.

Der Teststreifen wurde während des Countdowns entfernt oder unterbrochen. 
Wiederholen Sie den Test mit einem neuen Teststreifen.

NFC wurde während der Übertragung getrennt. Wiederholen Sie die NFC-
Übertragung. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an den 
Kundendienst.

Ihr gemessener Blutzuckerwert ist höher als 33,3 mmol/l!
Ihr gemessener Blutzuckerwert liegt unter 1,1 mmol/l!

(Blinkend) Ihr gemessener ß-Ketonwert ist höher als 8 mmol/L!
(Blinkt) Es ist keine Aktion erforderlich. Ihr gemessener ß-Ketonwert liegt 
unter 0,1 mmol /l, was normal ist.

ACHTUNG! Wenn HI oder LO auftritt, wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie Ihre 
Behandlung ändern. Wenn HI oder LO wiederholt angezeigt wird, obwohl Ihre Blut-
zuckerwerte nicht hoch oder niedrig sind, wenden Sie sich an den Kundendienst.

Kundendienst : 040-32 12 70   info@menarinidiagnostics.se

www.areo.nu
shop.menarinidiagnostics.se

Medeon Science Park  Per Albin Hanssons väg 41, hus D  SE-205 12 Malmö     
Tel 040–32 12 70  Fax 040–32 12 71  www.menarinidiagnostics.se
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