
Markér gerne i din blodsukkermåler  før motion og før/efter måltid.    
 Mål dit blodsukker før og senest 2 timer efter hvert måltid, inden du går i seng om aftenen. Husk at skrive værdierne ind i tabellen.  
Skriv ned hvad du spiser, og hvordan/hvor længe du motionerer i 3 dage inden dit besøg hos din læge/diabetessygeplejerske/diætist.

Mad og Blodsukker dagbog for 3 dage

www.areo.nu/da

A.Menarini Diagnostics, Medeon Science Park  Per Albin Hanssons väg 41, hus D  SE-205 12 Malmö   Tel +46 4032 1270   
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