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AKILLI VE BASIT KAN SEKERI OLCUMO

Uc giin boyunca yiyecek ve kan sekeri giinlii
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Tarih Onceki  Kahvalti Sonraki  Olasl ara 6giin /egzersiz Onceki  Ogle yemegi Sonraki  Olasl ara 8giin /egzersiz Onceki  Aksam yemegi Sonraki ~ Olasi aksam atistrmaligi~ Yatma
kan kan kan kan kan kan /eqzersiz zamaninda
sekeri sekeri sekeri sekeri sekeri sekeri kan sekeri
Tarih Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat
Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat
Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat Saat
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Liitfen kan sekeri dl¢iim aletinizi egzersizden dnce ve yemekten dnce/sonra isaretleyin.
Kan sekerinizi yemekten Gnce ve yemekten sonra ve yatmaya gitmeden en geg 1,5 saat dnce 6lgiin ve tabloya not edin. www.areo.nu/da

Doktorunuz/diyabet hemsireniz/diyetisyeninizi ziyaret etmeden dnce ii¢ giin boyunca ne yedidinizi ve nasil egzersiz yaptiginizi not edin.
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