
Markeer in uw bloedsuikermeter voor lichaamsbeweging en voor/na een maaltijd.
Meet uw bloedsuikerspiegel vóór en uiterlijk 1,5 uur na de maaltijd en voordat u ´s avonds naar bed gaat en noteer uw bloedsuikerspiegel in de tabel.
Noteer gedurende drie etmalen wat u eet en hoe u beweegt, voordat u langsgaat bij uw huisarts/diabetesverpleegkundige/diëtist.

Eet- en bloedsuikerdagboek voor drie etmalen

Medeon Science Park  Per Albin Hanssons väg 41, hus D  SE-205 12 Malmö, Zweden   Tel (+46) 40–32 12 70  Fax (+46) 40–32 12 71  
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S L I M M E  &  E E N V O U D I G E  B L O E D S U I K E R M E T I N G

Datum Bloeds-
uiker 
voor

Ontbijt Bloeds-
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voor

Lunch Bloeds-
uiker na
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Bloedsuiker 
bedtijd
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