
Merkitse verensokeriarvosi liikunnan yhteydessä sekä aterioita ennen ja niiden jälkeen.
 Mittaa verensokeri ennen ateriaa sekä viimeistään 1,5 tuntia aterian jälkeen sekä illalla käydessäsi nukkumaan. Merkitse arvot taulukkoon.
Kirjoita ylös, mitä syöt ja miten harrastat liikuntaa kolmen päivän ajan ennen kuin tapaat lääkärisi/diabeteshoitajasi/ravitsemusterapeuttisi.

Kolmen vuorokauden ruoka- ja verensokeripäiväkirja

Medeon Science Park  Per Albin Hanssons väg 41, hus D  SE-205 12 Malmö   Puh. +46 40 32 12 70  Faksi +46 40 32 12 71  
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