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Trodnevni dnevnik hrane i Se¢era u krvi

Ime

Maticni broj gradana

Datum Secer Dorucak Secer Eventualna uZina/tjelesno  Secer Rucak Secer Eventualna uZina/tjelesno ~ Seeru  Vecera/vecernje jelo Secer Eventualna vecernja Secer u krvi
ukrvi ukrvi vjezbanje ukrvi ukrvi vjezbanje krvi prije ukrvi kahva/tjelesno vjezbanje  uvrijeme za
prije nakon prije nakon nakon spavanje

Datum h h h h h h h h h h h h h
h h h h h h h h h h h h h
h h h h h h h h h h h h h

Oznacite na svom mjeracu Secera u krvi tjelesno vjezbanje i prije/nakon obroka. /d
Mjerite svoj Secer u krvi prije i najkasnije u roku od 1,5 sata nakon obroka, kao i kada idete u krevet prije no¢i i to zabiljezite u tabeli. www.areo.nu/da

Upisite ono $to jedete i kako vjezbate tri dana prije svog odlaska ljekaru/medicinskoj sestri za dijabetes/dijeteticaru.
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