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Blodsocker- och ketonmétning med tradlés overforing diagnostics

Snabbguide o
APPRO ';“

OBS! Detta ar en kortfattad snabbguide. Detaljerad information
hittar du i bruksanvisningen som medféljer métaren.

Sa har mater du blodsockret/ketonviardet. 3!
Tid och datum ar forinstéllda, men kontrollera att dessa stammer

forsta gangen du anvander mataren.

1. Tvatta handerna med tval och vatten.

2. Tag en glukos- eller B-ketonteststicka ur burken och satt omedelbart
pa locket igen.

3. Forin den ande av teststickan som har en metallisk kontaktyta, ‘
i méatarens 6ppning.

4. Mataren visar en blinkande bloddroppe och "GLU” eller "KET”
i nedre vanstra hornet och ar nu klar fér matning. C")ppni_ng for

5. Stick dig med provtagaren. teststel

6. Séatt bloddroppen mot stickans kortdnde som suger upp ratt mangd Kontaktyta

blod. En pipsignal hors och en nedrékning startar pa skarmen.
7. Las av testresultat. En pipsignal hors nar resultatet visas pa skarmen.
(efter 5 sekunder for blodsocker- och 8 sekunder for R-ketonstickor)

8. Tryck pa ejekt-knappen for att ta ut den anvanda teststickan.
Mataren stédngs av automatiskt.

Sa har kan du markera ett matvarde

1. Nar ditt testresultat visas, tryck pa () tills markeringssymbolerna
borjar blinka. Med pilknapparna ( AW ) valjer du 6nskad markering
@ (fére maltid), ¥ (efter maltid), *(tréning) eller ¥ (allméin).

2. Bekrafta markering genom att trycka pa ()-knappen. Du kan vilja
flera markeringar (men bara en nér du véljer @ eller $#) genom
att upprepa steg 1 och 2.

. " - - ©
Sa har stéller du in tid och datum. GkndVbn
. Kontrollera att méataren &r avstangd. (Om inte, tryck pa ()i 3 sekunder). (areo @@

2. Tryck pa (Vi 4 sekunder for att komma till installningsmenyn.

3. Tryck pa A ellerwfor att rulla bland installningsmenyerna och tryck 4 =
pa ) for att komma till de olika menyerna. Oppning for

Knapp fér :
4. Anvand AellerV for att vdlja vardet. Tryck pa () for att bekrafta och On/Off/Enter testalig

komma till nasta steg: ar, manad, dag, tidsformat, timme, minuter.

5. Efter att ha bekréftat minuterna (genom att trycka pa()) kommer du
tillbaka till installningsmenyn.

-

Sa har hanterar du matresultat i minnet.

Din maétare sparar upp till 730 blodsockervarden och 100 R-ketonvarden
med datum, tid och markeringar.

1. Kontrollera att mataren &r avstangd. (Om inte, tryck pa i 3 sekunder).

2. Tryck pa (Ui 2 sekunder for att starta (“mem” visas pa skdrmen och
"GLU” blinkar).

3. Tryck pa () om du vill se lagrade blodsockervarden, eller bladdra G'“°°"¥,'SB SR
med Aoch ¥ for att skifta till lagrade 3-ketonvarden. Nar "KET” blinkar
pa skdrmen, bekrafta med ().

4. Tryck pa ()i mer &n 3 sekunder for att stdinga av mataren.
Visa genomsnitts blodsockervarden for 1, 7, 14, 30, 60 eller 90 dagar. AV

1. Tryck pa() i 2 sekunder for att satta p& méataren. Tryck pa (D igen
(“AVG"” visas pa skarmen). Mataren visar dagens genomsnitt.

2. Fortsétt trycka pa () for att visa snittet fér 1, 7, 14, 30, 60 eller 90 dagar.
3. Tryck pa (hi mer an 3 sekunder for att stanga av mataren.

Knappar
Upp/Ner

Svenska



®
Tradlos 6verforing via NFC (Near Field Communication)

Dina sparade testresultat kan 6verforas till en NFC-forsedd enhet (t ex en (EI'E’D @@
smartphone) med en NFC-kompatibel app installerad (t ex GlucoLog).

Forsta gangen maste du aktivera din matares NFC-funktion (du hittar den
i installningsmenyerna) genom att trycka pé knappen Aeller ¥ for att vélja Eject-knapp  Antenn (NFC)
ON eller OFF. Tryck pa (V) for att bekrafta och 1amna.

1. Aktivera NFC-6verféringen i appen i din smartphone.
2. Placera din matare rygg mot rygg med din smartphone (<1 cm).
3. Métaren startar automatiskt och data dverférs (N)) blinkar pa skdrmen).

4. Nar datadverforingen ar klar visas “End” pa skdarmen tillsammans med
symbolen N)), och en pipsignal hérs.
5. Tryck pa (Vi 3 sekunder for att stdnga av mataren.

Sa har byter du batteri i GlucoMen® Areo 2K.

Métaren drivs av tva CR2032 3V-batterier. Nar symbolen Dfér lagt batteri
lyser, ar det dags att byta. Du slipper stédlla datum och tid om du satter in
nya batterier inom 2 minuter efter att de gamla tagits ut. Sa har gor du:

1. Kontrollera att méataren ar avstéangd.

2. Ta ur méataren ur vaskan forsiktigt.

3. Oppna batteriluckan pa baksidan av mataren och ta ut batterierna.

4. Satt in de nya batterierna i batterihallaren med “+"”-sidan vand uppat.

- . . . . Batteri- Datadver-
5. Sténg batteriluckan genom att skjuta igen den (ej trycka). lucka foringsport
Sa har anvander provtagaren VARNING! Anvénd ALDRIG provtagaren pa mer dn
GlucoJect Dual PLUS® en person. Ta en ny lansett till varje provtagning och

ldmna ej kvar anvénd lansett i provtagaren.

4. Dra ut glidhylsan for
att ladda provtagaren.

Hall provtagaren mot
fingret och tryck pa M
avtryckaren. .I

S

1. Tvatta handerna
eller det alterna-

tiva stickstéllet (AST).
Skruva av prov-
tagarens spets
genom att vrida

den moturs.

5. Tryck lansettejektorn N
framat med tummen

samtidigt som du

drar ut glidhylsan

for kassering av den \

anvénda lansetten. ) =

2. Séttin en ny

steril lansett i lansett-
hallaren och tryck

in den helt.

Provtagning AST

Placera provtagaren pa
huden pa valt stick-
omrade. Tryck ned och
hall i nagra sekunder,
tryck sedan pa avtryck-
ningsknappen for att
ta ett blodprov.

3. Stall in stickdjup ge-
nom att vrida spetsen.
1-2 f6r mjuk eller tunn
hud, 3 for vanlig hud,
4-5 for tjock eller
férhardnad hud.

Felkoder och meddelanden G'UCOMen®
D 7 Systemfel hardvara.Ta ut och satt in batterierna igen och upprepa (
LR testet med en ny teststicka. Kvarstar felkoden, kontakta kundservice. arED

E’QE! Teststickan ar skadad eller anvand, eller har blodprovet applicerats
innan bloddroppe-symbolen boérjade blinka pa skarmen. Upprepa
testet med en ny sticka.

EEI Teststickan fick for liten mangd blod. Stick dig igen for att upprepa

testet med en ny teststicka och ratt mangd blod.

-

J

EFJ Hl Teststickan togs bort eller rubbades under nedrékningen. Upprepa
N testet med en ny teststicka.

EE’ NFC frankopplades under 6verféringen. Upprepa NFC-6verforingen. g
Om problemet kvarstar, kontakta kundservice. M

,’ Ditt uppmétta blodsockervarde ar hégre @n 33,3 mmol/L! §
Lo Ditt uppmitta blodsockervarde ar lagre &n 1,1 mmol/L! H
H[; (Blinkande) Ditt uppmatta B-ketonvéarde ar hogre an 8 mmol/L! ‘i

LD; (Blinkande) Ingen atgérd kravs. Ditt uppmaétta B-ketonvéarde ar
N lagre an 0,1 mmol/L, vilket &r normalt.

Gilla GlucoMen pa Facebook
www.areo.nu
shop.menarinidiagnostics.se
www.diabetesappar.se

VARNING! Om Hl eller LO visas, kontakta din vardgivare innan du
andrar din behandling. Visas Hl eller LO upprepade ganger trots att
dina blodsockervérden inte dr héga eller laga, kontakta kundservice.

Kundservice: 040-32 12 70 info@menarinidiagnostics.se

A'MENARINI Medeon Science Park Per Albin Hanssons vag 41, hus D SE-205 12 Malmo

dlagnostlcs Tel 040-32 12 70 Fax 040-32 12 71 www.menarinidiagnostics.se
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