Tyrkisk

GlucoMen’

AKILLI VE BASIT KAN SEKERIi OLGUMU

DUSUK KAN SEKERI

Hizli gelisme (kan sekeri 3,5-4,0 mmol/I'nin altinda)

OZELLIKLERI:

e Terleme, bas agrisi, bas donmesi
Aclik hissi

Titreme

Kalp carpintisi

Dusuk konsantrasyon yetenegi
Sinirlilik, saldirganhk

Uyusukluk

ONLEMLER:
o Hafif etkilerde glikoz tabletleri ya da tatli meyve

suyu veya meyve suyu gibi sivi karbonhidratlar alin.

o Etkilerin hizli gelismesi veya 10-15 dakika sonra
devam etmesi durumunda tekrarlayin/daha fazla
karbonhidrat alin.

30-45 dakika icinde yemek yemeyeceksiniz
etkilerin tekrarlanmayacagindan emin olmak igin
kuguk bir atistirmalik almaniz gerekebilir.

Kisi yutacak durumda degilse sivi vermeyin.

o Kasilmalar veya bilin¢ kaybi durumunda,
derhal bir hekime/hastaneye basvurun!

NEDENLERI:
e Cok fazla insulin
e Cok az yemek, ge¢ yemek

e Karbonhidrat veya azaltiimig insilin dozu
eklenmeden fiziksel aktivite

o Alkol

Musteri hizmetleri: 4220 2051

YUKSEK KAN SEKERI

Keton zehirlenmesi, yavas gelisme

OZELLIKLERI:

e Artan susuzluk

e Artan idrar seviyeleri
Yorgunluk

Bulanik gérme

istah kaybi

Mide bulantisi
Kusma

Karin agrisi

Aseton gibi nefes kokusu
o Nefes darligi

ONLEMLER:

o Kan sekeri ve kan ketonu dlguimu

e insiilin ve gerektiginde basit karbonhidratlar ekleyin
e Tibbi yardim ve hastane bakimi isteyin

NEDENLERI:

¢ Enfeksiyon, ates

Cok az insulin

Gida ve insulin alimi arasindaki yanlis oranlar
insiilin pompasiyla insiilin aktariminda hata
SGLT-2 inhibitorleri ile tedavi ketoasidozu
maskeleyebilir

Doktorum/hemsirem telefon numarasi

www.areo.nu/da Facebook'ta Gilla GlucoMen a





