Bosniska

NIZAK SECER U KRVI

Brz porast (Seéer u krvi nizi od 3,5-4,0 mmol/l)

OBILJEZJA:

e Znojenje, glavobolja, vrtoglavica
Osjecaj gladi

Drhtanje

Lupanje srca

Smanjena mo¢ koncentriranja
o Razdrazljivost, agresija

e Pospanost

MJERE:
o U slucaju slabijih simptoma uzeti tabletu
grozdanog Secera, ili ili te€ne ugljikohidrate, kao

sto su slatki sok ili cijedeni sok.

e U sluéaju brzog razvoja simptoma ili ako simptom
traje, nakon 10-15 minuta ponoviti/uzeti jo$
ugljikohidrata.

Ako necete imati obrok u narednih 30-45 minuta
mozda ¢e vam trebati mali meduobrok da se
simptomi ne bi ponoviti.

Nema tec¢nosti, ako osoba ne moze gutati.

o U slucaju grceva ili nesvjestice, odmah kontaktirajte
ljekara/bolnicu!

UZROCNICI:

e PreviSe inzulina

e Premalo hrane, kasni obrok

o Fizicka aktivnost bez dodatnog unosa
ugljikohidrata ili smanjene doze inzulina

e Alkohol

®
Glmmr‘ Podrska korisnicima: 4220 2051

PAMETNO & LAKO MJERENJE SECERA U KRVI

VISOK SECER U KRVI

Trovanje ketonom, spor razvoj

OBILJEZJA:

e Povecan osjecaj zedi
Vece koli¢ine urina

e Umor

e Zamucen vid
Gubitak apetita
Mucnina

Povracanje

e Bolovi u stomaku
Dah miriSe na aceton
Gusenje

MJERE:

o Mijeriti SeCer i ketone u krvi

o Unijeti inzulin i eventualno brze ugljikohidrate
o Zatrazite pomoc ljekara ili bolni¢ku njegu

UZROCNICI:

o Infekcija, groznica

e Premalo inzulina

Pogresna proporcija unosa hrane i inzulina

o GreSka u snabdijevanju inzulinom putem inzulinske
pumpe

LijeCenje SGLT-2 inhibitorima moze prikriti ketoacidozu

Moj ljekar/medicinska sestra telefonski broj

www.areo.nu/da Lajkajte GlucoMen na Facebooku a





